
中南大学机电工程学院
本科生自主实习管理办法
 
学生自主实习是一种特殊的实习教学组织形式，由学生自主联系实习单位，单独前往实习接受单位进行实习。为了保证我院学生自主实习工作的顺利进行，确保实习效果，特制定本办法。 

一、自主联系实习的时间安排原则上与集中实习同步进行，与实习计划规定的时间保持一致。 

二、自主联系实习的学生必须具备较全面的个人素质、扎实的专业基础、较强的独立工作和生活能力，并在实习前做好准备工作，积极参加实习动员大会，认真学习学校、院（系）实习管理的相关文件，了解实习管理制度，严格遵守实习纪律。各系所对自主联系实习的学生要严格控制，明确实习任务、目的和要求，采取切实可行的质量保证和安全保证措施。 

三、自主联系实习的学生在实习工作开始前须由本人向学院提出申请，填写《自主实习申请表》并签署《中南大学学生自主实习安全责任协议》。学生自主联系实习单位，由实习单位出具同意接收实习的接收函。学院主管领导审查批准后，学生到培养办开具实习介绍信方可到实习单位报到。
四、实习学生要按照实习内容及进度安排，认真开展实习工作，未经批准，不得擅自离开实习单位从事任何与实习无关的活动。实习期间，学生必须对每天的实习内容作好记录工作，认真按照实习相关要求填写实习报告，并定期将实习报告交给企业指导教师批阅。实习结束时，自主实习学生应提供由实习单位出具的实习鉴定表和企业指导教师给出的实习初始成绩，与实习报告一起装订，作为参加实习答辩和评定成绩的依据。 

五、实习期间，各系所应以信函、电话、网络及委派指导教师实地考察等方式，对自主联系实习进行检查、监督和指导。学生应定期（每周至少三次）向所在系所指导教师反映自己的实习情况，包括实习内容、实习进展以及自己的思想、生活等状况。 

六、实习结束后，学生应按照有关要求及时返校，参加学院、系所组织的实习总结活动。各系所均应组织自主实习学生进行实习答辩，实习答辩小组由校方实习带队教师牵头组建，由三人以上具有高级职称的教师组成。答辩小组根据学生的答辩情况及实习报告，并参照实习接收单位给出的鉴定意见和初始成绩给出学生实习成绩，经学院审核后的成绩作为实习生的最终实习成绩记入学生成绩档案。 

七、本办法作为《中南大学学生自主实习管理办法》之补充规定，适用于人才培养方案中确定的认识实习和生产实习。
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